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「
こ
う

い
う
人
は
仰
％
力
を
出
し

切

っ
て
い
て
も
　
器
果
が
出
な
い

と
　
自
分
を
と
こ
と
ん
責
め
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
結
果

は
水
物
。
そ
れ
を
責
め
て
し
ま
う

と
　
考
ち
込
む
だ
け
に
」

コ
失
敗
し
た
の
は
≡
≡
の
せ

い
．

自
分
は
悪
く
な

い
一。
何
事
も
人

の
せ
い
に
し
て
い
る
と
　
自
分
の

現
状
を
直
視
し
な
く
な
る
。
だ
か

ら
次
の
手
を
打
た
す
　
気
付
け
ば

ど
ん
底
に
ハ
マ
リ
込
ん
で
い
る
…
」

「目
の
前
の
こ
と
に
全
力
で
お
ま

な

い
と
　
一や
る
だ
け
や

っ
て
ダ

メ
だ

っ
た
。
別
の
方
法
に
変
え
よ

・２

と
思
え
す

一も

っ
と
で
き
た
一

と
後
悔
ば
か
り
す
る
こ
と
に
．
す

る
と
　
前
に
進
め
な
く
な
り
ま
す
」

と

ヽｉ
ま

し

た

か

者の時のための心得5
どん底に落ち込んた時は こ うリカバーするベ

しr 今 瀬さんが自らの経験を元にナピゲート

「突職したら生活はどうなるか 教 育費は嫡えるか

窓い状況が起こる前にシミュレーションしてお

けは そ うなった時の動揺を知えられる」

「もし失敗してしまったら そ の要因を細

かく分析することち自分の無力さを直視

することになり羊い面もありますが そ

うしないと 復 活の一手は打てません」

「友人でも第3者 でも相談に乗つてくれる

人がひとりいれば 落ち込み過ぎすに済む

lBしモういう人は日頃から自分が心を開

いてキズを見せないと 見 つかりません」

「ひとつの事柄について悩み過ぎると 煮 首まつてし

まい 事 忘はかえつて悪い方向に そ の時は 超 味で

気分転換を 意 外と解決のヒントがひじめくことがJ

昨 涌期こそ勉強をするには絶好の

チャンスど落ち込んでいるよりも

勉強に没頭することで そ の後の人

生が大きく変わります」
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人生相談コーチ

今瀬ヤスオさん
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こんな人が
人生のどん底に
はまりやすい
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